Bezlepkové recepty — Kamila Blahova

Pér tipti: Pouzivam nejvétsi cast mouky Unimix nebo Alimpek a pro zlepSeni pridavam vzdy
asi 3 Izice uvedené mouky. Na peceni pouzivam pecici papir, k vysypani plechu nebo formy
pouzivam kokos, pro obalovani masa pouzivan solamyl a kukufi¢nou strouhanku.

Kolec¢ka ke slepovani

180 g hery, 100g cukru, Spetka soli, vanil.cukr, 1 vejce, 200g mouky (unimix + kukufi¢na)
Utiit maslo s cukrem a vejcem, pfidat ostatni, vypracovat tésto, vykrajet, upéct, slepit
marmeladou. (jako linecké)

Tvarohové koblihy

1/4 kg tvarohu, 1/4 kg bezlepkové mouky, 4 vejce, 1 pr, do pec., 2 1z. Rumu, 4 1z mléka,
Spetka soli, 1 maléd 1zicka cukru, smichat, malou 1zi¢kou vykrajet koblihy, smazit na oleji,
obalit v cukru.

Jogurtovy mouénik
1 kelimek jogurtu, 1 kelimek bezlepkové mouky, 1/2 kelimku cukru, 1/2 pr. do .pec., 1 vejce.
Smichat, rozetfit na plech, poklast ovocem a drobenkou , upéct.

Olejova babovka

4 zloutky, 1 sklenice cukru, 5 1zZic oleje, 2 sklenice mouky(unimix+ kukufi¢na+sojova), 1
pr.do.pe¢. Cukr + zloutky + olej utfit. bilky + 4 1z. vody uslehat. Pfidat mouku (unimix+
kukuficna + sojova) + pr.do.pec.+ snih. Do 1/2 tésta kakao. Upéct.

Vanilkové rohli¢ky
150 g hery, 50 g cukru, 210 g mouky(unimix a trochu pohankové), 80 g mletych ofecht, 1
vanil.cukr, 1 vejce. Zpracujeme tésto, vykrajime rohlicky. Peceme pti mirné teploté.

Jemné suSenky

12 dkg cukru, 1 vejce, 10 dkg hery, 7 dkg sojové mouky, 10 dkg solamylu, 10 dkg maizeny, 2
1z mléka, 1/2 pr.do pe¢. Uttit cukr + vejce+ tuk. Pfidat ostatni, vytlacit strojkem. Mozno
pridat kokos, kakao, skofici.

Ovocné knedliky
250 g mouky(unimix + kukufi¢nd), 250 g tvarohu, 1zicku hery, 2 vejce, stl.
Zpracovat tésto, plnit ovocem, vafit 12-15 min.

Chléb

Mouka (bezlepkova Jizerka + pohankova,prosnd,kukufi¢nd) + kvasnice sul, kmin. Zad¢lat
tésto husté jako na knedliky, dat do vymasténé formy na pastiku, ptikryt alobalem, nechat
vykynout, péct v troub¢, asi v 1/2 peceni odkryt. Péct asi 35 minut.

Livance
Necelé 1/2 1 mléka ohtat, pridat kvasnice, 25 dkg mouky(unimix+ kukuficnéd+ sojova), sil,
cukr. Péct na panvi potiené tukem.



Slané ty¢ky

250g hery, 250 g tvarohu, 250 g bezlepkové mouky , 1 pol, 1Z soli.

Kmin nebo mak rovnou do tésta. Rozvalet pfimo na pecicim papiru na tenko, rozkrajet na
tycky, upéct. Pro dospélaky lze ptidat i néco ostiejsiho.

Pernicky

1/4 kg medu, 1/4 kg cukru, 1/16 1 vody, ohrat, vlit do 1/2 kg mouky (unimix + pohankova)

do vychladlého 2 Zloutky, 1/2 saCku pernikového koteni , 1 1zicka sody. Vyvalet, vykrajet
tvary, potfit Zloutkem a upéct. Troubu otevfit az za¢nou trochu hnédnout.

Kokosové vénecky
300 g mouky, 125 g kokosu, 125 g hery, 100 g cukru, 2 vejce, 1 1z. mléka, 1/2 vanil.cukr.
Vypracovat tésto, vytlacit strojkem, upéct.

Kakaové tycky

120 g mouky (unimix) , 50 g cukru, 50 g mletych ofiskii nebo kokosu, 100 g hery, 20 g kakaa,
1 Zloutek.

Zpracovat tésto, na suchy plech strojkem tvary, 2 hod.odpoc¢inout. upéct a obalit v cukru.

Pizza
T¢sto jako na chléb ale hustSi. Na plech rozvalet. Protlak + olej + siil+ koteni. Potfit a poklast
dle chuti.

Zapékané nudle
RyZzové nudle uvaftit. V kastriilku rozehiat olej+ ¢esnek+ tymian + protlak. Nudle pfendat na
pekac, promichat se smési, posypat syrem a zapéct.

Pefinovy kola¢
2 hrnky mouky(unimix + kukufi¢na+ sojovd), 1 hrnek mléka, 1 hrnek cukru, 1/2 hrnku oleje,
2 vejce,2 1z kakaa, 1 pr.do.pec.

Népln: 2 tvarohy, 1 17 solamylu, 2 vejce, 1 vanil cukr, trochu mléka.
Tésto rozetiit na plech a tvarohem délat miizky.

Kakaova rolada
Z 6 bilkt snih. Pridat 12 dkg mouc.cukru, 2 1z kakaa, 6 zloutkd. Rozetfit na vymazany a
vysypany pecici papir. Péct 7 minut teplé stocit, po vychladnuti plnit Slehackou.

PiSkoty

9 vajec, 35 dkg moué. Cukru, 50 dkg mouky(unimix). Zloutky + cukr(1/3) utiit. Snih z bilka
+ 2/3 cukru+ mouka.(ze 3 vajec vyjde na 1 plech)

Nastiikat piSkoty, nechat trochu oschnout nebo posypat sitkem moug. cukrem a upéct.

Kolacky

100 g tvarohu, 100 g hery, 100 g mouky(unimix+ sojovd) . té€sto rozvalet, nakréjet na Ctverce,
plnit tvarohovou naplni, spojit dva protilehl¢ konce a upéct.

Népln: tvaroh, vejce, cukr, vanil puding (1 12), rozinky, citr. kiira.

Lita babovka

2 hrnky mouky(unimix+ kukufi¢na+ sojovd) 1 hrnek cukru, 1 hrnek mléka, 1/2 hrnku oleje, 2
vejce, 1 vanil.cukr, 1/2 pr.do pec€., citr. kiira. Nalit na vymazany a vysypany pekac a upéct.



Bezpracny pernik

2 hrnky mouky(unimix + kukufi¢nad + sojovd), 1 hrnek cukru, 1 pr.do.pec. 1/2 prasku do
perniku, 1 1z kakaa, 1/4 hrnku oleje, ml€ko dle potieby. Nalit na vymazany a vysypany pekac
a upéct.

Zeliiaky
1 lahev zeli, 250 g sadla , 500 g mouky, sil, kmin. Zadé€lat tésto, namocenou rukou namackat
na plech, rozkrajet a upéct.



