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Albert se snazi vychézet
vstfic véem svym
zédkazniklim, tedy i tém,
ktefi musi ze zdravotnich
dtvodid dodrzovat

prisné diety. Proto

jsme od Fijna rozsifili
nabidku bezlepkovych
potravin v celé siti Albert,
a to i v nejmensich
prodejnéch.

Lepek, obilna bilkovina obsazena

v pSenici, zité, jeCmenu a ovsu, vy-
volava takzvanou celiakii — vrozené
autoimunitni onemocnéni postihujici
déti i dospéle. Lidem, ktefi se narodi
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s takovouto abnormalni precitlivélosti,
lepek zpusobuje chronicky zanét sliz-
nice tenkého stieva. Pokud se celiakie
projevi v dospélosti, nemiva charakte-
risticky prubéh. Projevuje se zvysenou
unavou, hubnutim, aneémii, osteoporo-
zou ¢i psychickymi a neurologickymi
potizemi. Celiakii nelze vylécit, ale 1ze ji
lécit celozivotni bezlepkovou dietou.

Nabidku bezlepkovych potravin jsme
rozsirili ve véech prodejnach. Na na-
Sich strankach www.albert.cz najdete
kompletni seznam prodejen 1 konkretni
nabidku vyrobku v bezlepkovéem kout-
ku. Albert také postupné méni podobu
useku s uzeninami a delikatesami.

V nékterych prodejnach tak jiz najdete
oznaceni bezlepkovych vyrobkul pfimo
u obsluhovaného pultu.

Dodrzovani bezlepkové diety neobnast
jen vylouceni zakazanych obilovin, ale
celiak musi fedit i moznost skryté kon-
taminace pri vyrobé a zpracovani pu-
vodné bezlepkovych surovin a moznou
kontaminaci v domacnosti. Problémy
¢ini i nespravna orientace ve znaceni
bezlepkovych potravin ¢i nespravne
udaje na etiketach potravin. Pomahat
détem i dospélym postizenym nesna-
senlivosti lepku se proto ruznorodymi
aktivitami snazi Sdruzeni celiaku Ceske
republiky. Vice informaci najdete na
www.celiac.cz ¢éi na telefonnim éisle:
602 273 173. Predpoklada se, ze v Ceske
republice je az 100 000 celiaky, i kdyz
odhalenad je jen mala ¢ast. Pritom
diagnostikovani celiakie neni tézke, ale
spousta lékaru, potazmo pacienti na
tuto moznost vubec nepomysli.




Testo mizete zfetmnil [Ztet
masla nebo sufeného mléla.

300 ml vody
50 ml mléka

Smés Jizerka presypejte do
misy, vmichejte k ni cukr, sul

a drozdi a pak postupné prida- -
vejte a zaslehavejte vodu, mle-
ko, olej a ocet. Nakonec vmi-
chejte seminka, smés prelijte do
chlebi¢kove formy, posypejte
dalsimi seminky a dejte péct

do trouby predehraté na 190 °C
na 20 minut. Pote zkontrolujte
zapichnutim $pejle a pfipadné
10 minut dopecte.

Pro 4-6 osob
Pfiprava: 10 minut
Peceni: 20—30 minut

Nas bezlepkovy sortiment zahrnuje
napfiklad: 1. piskoty; 2. pohankové
cerealie; 3. precliky; 4. smés na peceni
chleba; 5. krajeny chléb; 6. fimské pla-
cicky; 7. ofiSkovou tycCinku; 8. zemle;
9. chléb kminovy.
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