Osvědčené bezlepkové recepty

Bramborové placky
200 g vařených brambor, 200 g bezlepkové mouky, trochu soli.

Vypracovat těsto, z něho vyvalovat tenké placky, které potřeme z obou stran tukem (sádlo nebo olej) a pečeme na plechu na 200°C, až začnou okraje hnědnout.

Podáváme buď na sladko s povidly, nebo na slano např. se špenátem a sýrem.

Nebo lze rovnou do těsta přidat zelí nebo škvarky a péci zelné nebo škvarkové placky.
Pizza

200 g bezlepkové mouky, ¼ kostky kvasnic, lžíce olivového oleje, sůl. Teplou vodou zaděláme těsto husté jako na chléb a na plech s pečícím papírem rozmačkáme namočenou rukou placku. Potřeme protlakem smíchaným s olivovým olejem a tymiánem a libovolně ozdobíme. Necháme ¼ hodiny odpočinout a dáme do vyhřáté trouby na 250°C péci. Asi za 10 minut zkontrolujeme, pokud jsou okraje ztvrdlé, můžeme vyndat.

Jogurtové těsto na koláč

1 kelímek jogurtu, 1 kelímek bezlepkové mouky, ½ kelímku cukru,1/2 prášku do pečiva, 1 vejce. Lžicí zpracujeme těsto, vylijeme do vymazané a vysypané formy, posypeme libovolným ovocem a drobenkou a dáme péci na 180°C. 
Univerzální tvarohové těsto

250 g měkkého tvarohu, 250 g hery, 250 g bezlepkové mouky, lžička soli.

Vypracujeme těsto, vyválíme na plech pokrytý pečícím papírem, posypeme mákem, kmínem nebo sýrem, potřeme vejcem a nakrájíme na tyčky nebo čtverečky. Pečeme na 200°C až začínají tyčky hnědnout.

Ze stejného méně slaného těsta lze dělat šátečky plněné sladkou náplní, štrůdl nebo kremrole.

Krtkův dort

4 žloutky ušlehat s 16 dkg cukru , přidat 6 lž. Vlažné vody a šlehat doběla.

Přidat 200 g bezlepkové mouky , 2 lž. Kakaa, 1 prášek do pečiva a sníh ze 4 bílků. Naplnit od vymazané a vysypané dortové formy  a péci na 180°C.

Hotový vychladlý dort prokrojit ( lze i na třetiny) část (1/2 nebo 1/3) ponechat a pak rozdrobit.

Placku promazat krémem, poklást banány, ( možno zopakovat s druhou plackou), navrch zbytek krému s ½ drobečků a kousky banánů – vytvarovat kopeček a posypat zbylými drobečky.

Krém: ½ l studeného mléka smíchat s 5 lžicemi bezlepkové mouky, 1 vanilkovým cukrem  a 2 lžícemi rumu. Vše vařit do zhoustnutí a vychladit. 

250 g cukru a 200 g másla šlehat a postupně přidávat studenou kaši. ( je možno ½ másla nahradit tvarohem)

Pohankové sušenky

200 g mleté pohanky, 200 g bezlepkové mouky, 15 dkg hery, 1 vejce, 10 dkg cukru, 1 prášek do pečiva, 1 lžíce medu, trochu skořice nebo perníkového koření. 

Vyválet a vykrajovat tvary, nebo na plech rozmáčknout kousky těst do placiček. Péct na 180°C až začnou hnědnout.

Vanilkové rohlíčky
150 g hery, 50 g cukru,210 g bezlepkové mouky, 80 g mletých ořechů, 1 vanilkový cukr, 1 vejce. Vypracovat těsto, nechat odležet v lednici, pak vyvalovat rohlíčky, péct na 180°C až začnou okraje růžovět. Horké obalit v moučkovém cukru s vanilkou.

Pohankové placky 

Pohanku zalít horkou vodou a nechat nabobtnat. Přidat uzeninu , cibuli, vejce, trochu bezlepkové mouky, sůl, česnek a majoránku. Udělat placky , obalit v kukuřičné strouhance a osmažit.

Křupavé placičky

200 g oříšků opražit v troubě na 170°C 12 minut, vymnout v utěrce. Pak nasekat nahrubo.

Ušlehat 3 bílky se špetkou soli. Přidat 120 g cukru a došlehat. Přidat oříšky, 50 g bezlepkové mouky, 70 g másla, 2 lžíce kakaa. Na plech vyložená pečícím papírem tvořit lžičkou placičky.
Péct na 180°C 12 minut.

Zelňáky

1 sklenice zelí, 1 sádlo, sůl, kmín, 1 vejce, asi ½ Kg bezlepkové mouky, Na plech vyložený pečícím papírem rozmačkat nebo rozválet těsto, potřít vejcem ( nemusí být) péct na 200°C až začnou okraje hnědnout.

Pro toho, kdo má vaflovač na zmrzlinové kornouty:
Slané oplatky


150 g bezlepkové mouky, 30 g strouhaného sýra, ¼ l vlažného mléka, 1 lžička soli, ¼ lžičky drceného kmínu, 1 lžíce rozpuštěného másla. Vymíchat těsto. Nechat odstát.
Na rozehřátý oplatkovač dělat lžičkou kapky (vždy asi ½ lžičky). 

Sladké oplatky
150g bezlepkové mouky, špetka soli, ¼ vanilkového cukru, ¼ lo mléka, 1 žloutek, 75 g cukru moučky, 25 g rozpuštěného másla. Vymíchat těsto. Nechat odstát.  Na rozehřátý oplatkovač lít lžíci těsta. Po upečení nechat na mřížce vystydnout nebo horké stáčet do kornoutů. 

