Vyroéni sétkénij

V prostorach Vzdélavaciho
centra Nemocnice Ceské Bu-
déjovice se v prvni biteznovou
sobotu konalo kazdoro¢ni se-
tkani bezlepkarti, poradané
Sdruzenim jihodeskych celia-
kii. Pacienti z celého Jihodes-
kého kraje, kteri musi ze zdra-
votnich duvodd dodriovat
bezlepkovou dietu, tplné za-
" plnili pi'ednaskovy sal s kapa-
citou 80 mist. ;
Program akce byl jako vzdy
vénovan aktualnim tématiim,

- ktera bezlepkare zajimaji.

Tentokrat to bylo zavedenina-
Fizeni EU ¢&. 1169/2011 o po-
skytovéni informaci o potra-
vinach spottebiteliim v praxi.
Natizeni stanovuje povinnost
poskytnout spottebiteliim in-
formace o alergennich Iat-
kéach a produktech, které byly
pouzity p#i pripravé potravi-
ny (pokrmu) a jsou v koned-
ném vyrobku stale pritomny,
byt v pozménéné forme.

Pro bezlepkare to znamens,
Ze by se napriklad v restaura-
cich nebo 8kolnich jidelnach
méli dozvédét, které alergeny
jednotlivé pokrmy obsahuji.
Problematiku zavedeni nové
legislativy v praxi tgéastni-
ktim prednes] inspektor Stait-
ni zemédélské a potravinai-
ské inspekce, inspektoratu
Tabor Josef Bfezina. Zodpo-
védeéliotazky zidastnénych.

Dalsim aktualnim tématem

- bylo zavedeni nové vyhlasky
o Skolnim stravovani.
0d 1. tinora 2015 mohou $kolni
jidelny legalng vaiit bezlep-

“kové, musi mit ovéem k dis-
pozici nutriéniho terapeuta.
Dva roky pred novelou vy-
hlasky, kdy bezlepkové stra-

vovéni nebylo legislativng ¥e- {

- bezlepkového

EART

jihoc¢eskych celiakt

Z CELEHO jihogeského kraje pijeli do Ceskych Budgjovic na vyroéni
setkani élenové SdruZeni Jiho€eskych celiakii (SJC). Akce se konala
ve Skolicim st¥edisku eskobudgjovické nemocnice. Foto: archiv SJc

Seno, zZaregovalo mésto Ceské

-Budéjovice, konkrétné odbor

Skolstvi, na vyzvu Sdruzeni ji-
hoceskych celiakii a v roce
2013 vznikl ve spolupraci téch-
to dvou organizaci projekt
stravovani
»otravujeme se spoledn&*,
Projekt byl uréen zaktm
s bezlepkovou dietou, kteri
navstévuji ZS a MS ztizované
meéstem. S projektem, jeho vy-
sledky a se zavedenim nové
vyhlasky v praxi pritomné se-
znamila Mgr. Dagmar Koubo-
va, vedouci odboru $kolstyi
magistratu mésta. Ceéské Bu-
déjovice budou i nadale pod-
porovat ve svych Skolach va-
Ffeni nebo dovazeni bezlepko-

vé diety a mohou tak byt pii- -

kladem pro ostatni mésta
a vesnice v JihoCeském kraji,

kde jsou na tom bezlepkové o
déti ve Skolnich jidelnach pod-

statné hiife,

ZlepSeni - bezlepkového
stravovani déti ve §kolach je
jedna z hlavnich naplni &in-
nosti Sdruzeni jihodeskych
celiakti. O ¢innosti sdruzeni
na setkani mluvila jeho pred-
sedkyné Ing. Marie Skopkova,

- Ph.D. Pro udastniky setkani

méla pripraveny ,,Bezlepkovy
informaéni servis“:' Informa-
ce o novinkach na trhu, sniZe-
né sazbé DPH na bezlepkové
smesi, pripravovanych od-
bornych konferencich a po-
dobné. Vsichni zuéastnéni si
mohli zdarma vyzvednout
edukaéni brozuru pro bezlep-

- kate, informaéni letaky o &in-

nosti  Sdruzeni jihoceskych
celiakt, aby hlavné nové dia-
gnostikovani méli dostatek
ovéfenych informaci. Ty mo-
hou pacienti naderpat i v pru-
béhu celého roku na nékteré
z dalSich akei poradanych
sdruzenim. . (der)




