Mouku hledajiiv hranolk4ch nebo kecupu

Lidé trpici celiakii maji Casto problém vybrat si v jidelnach pokrm, ktery by jim neubliZil. A kdyZ uz najdou, zaplati za jidlo vic nez ostatni

MARTIN TROSTER

Jizni Cechy — Na prvni po-
hled to jsou lidé, kterym nic
nechybi. Veseli, obéas smut-
ni, se svymi radostmi a sta-
rostmi. JenZe stac¢i, aby snéd-
li tireba obyéejny rohlik. A vy-
razneé se jim pritizi.

Celiaci. Jedinci, jejichz or-
ganismus premrsténé reaguje
na pritomnost bilkoviny,
konkrétné lepku, v téle.

Ve SdruZeni jiho¢eskych
celiakil, o. s. (SJC), které takto
nemocné lidi z Jihoéeského
kraje dava dohromady a po-
maha jim prekonavat jejich
prozatim nevylécitelnou cho-
robu, je v sou¢asnosti vice nez
160 rodin celiak s jednim, ale
tieba také tfemi nemocnymi.
Kromé nich je ale i mnoho ce-
liaku, ktefi o sdruZeni nevi
nebo se nechtéji zapojit.

Jedinou mozZnosti, jak se
vyvarovat zdravotnich kom-
plikaci, je pro vSechny takto
nemocné prisné dodrzovani
bezlepkové diety.

Jenze disledné se vyhybat
jidltm, ktera neobsahuji béz-
nou ,,lepkovou* mouku anebo
8krob z ni, neni zvlasté pro dé-
ti $kolniho véku nikterak jed-
noduché.

Své o tom vi Sarka Dudova
z Ceskych Budéjovic. S man-
7Zelem vychova dvé dcery
a Sestnactiletého syna Honzu.
Pravé on musi bezlepkovou
dietu dodrzovat.

»Do matei'ské 8koly jsme
mu denné nosili stravu na ce-
1y den, kterou mu pak ku-
charky ohrivaly. Bezlepko-
vou dietu Honzovi nevarili
ani v jidelné zékladni Skoly.
Tam nebyla dokonce ani moz-
nost ohrati jidla prineseného
z domova, proto se syn vidy
najedl az po navratu domq,”
popsala Sarka Dudova.

KdyZ Honza povyrostl a ve
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rodin, v nichZ je jeden, ale tFeba
i tFi nemocni, ktefi museji do-
drzovat bezlepkovou dietu,

je ¢lenem Sdruzeni jihoCeskych celiakii

100 000

lidi trpi podle odhadti odbornikd
celiakif v celém Cesku; vice nez tfi
Ctvrtiny lidi z tohoto poctu pfitom

0 své nemoci jesté nevi

jidelen pFi materskych,
zékladnich i vysokych
Skolach v kraji nabizi

celiakim bezlepkové jidlo

az 10krat vice za-
plati celiaci po-
dle priimérnych
propocti za jidlo
oproti lidem, kteri
nemuseji dodrZo-
vat bezlepkovou

dietu
Zdroj: Sdruzent jihoceskych celiakil

§kole mu zacalo odpoledni vy-
ucéovani, musel pauzu na obéd
travit se svymi spoluzaky v ji-
delné.

»JenZe se na ostatni jen di-
val, jak jedi, nebof mu skola
neumoznila ani si jidlo donést
z domova a ve 8kole jen ohrat.
Vse nakonec vytesila ochotna
pani uéitelka a druZinarky,
které mu ohrivaly donesené
jidlo v nami dodané mikro-

vInné troubé,“ doplnila Sarka
Dudova. Situace se zlepsila az
s Honzovym prestupem na
gymnazium, kde vedouci ku-
charka nevidéla v pripravé
bezlepkové stravy problém.
Bohaté zkuSenosti v tomto
sméru ma i Anna Gebeltova
z Ceskych Budgjovic. Dlouho
trpéla zdravotnimi obtiZemi,
aniz by védéla, jaka nemoc je
zplisobuje. AZ dukladné zdra-

votni vySetfeni ukazalo, Ze je-
dinou pomoc pro vitalni seni-
orku  predstavuje praveé
bezlepkova dieta.

»Dusledné sleduji kazdy
potravinarsky vyrobek a je az
neuvéritelné, kde véude se le-
pek vyskytuje,“ iekla Anna
Gebeltova. ,Lepek obsahuje
i vystavni bonboniéra, kec¢up
nebo zmrzlina,” doplnila pro
priklad.

KdyZ se vyda na cesty, ma
s sebou vidy bezlepkovy chléb
nebo susenky. Prijde-li ¢as
obéda anebo chut na sladké,
nastdava ale problém. ,,Mohu
srovnavat pristup v nékte-
rych hotelech a restauracich.
Nékdy na vas obsluhujici per-
sonal pri pozadavku bezlep-
kového jidla udéla udiveny
oblic¢ej, a tak si objednam na-
priklad jen varené brambory
a salat,” vypravéla Anna Ge-
beltova. ,,A kdyZ jsem si chtéla
dat zmrzlinu, tfeba v Daéicich
a Jindfichové Hradci se pro-
davacky odmitly podivat,
jestli ta, kterou prodavaji ve
vanic¢kach, je bez lepku. Nao-
pak v luxusni kavarné v Mi-
kulové ¢isnik zmrzlinové va-
ni¢ky ve vitriné doslova pre-
héazel, aby zjistil, Ze je zmrzli-
na bez lepku. Pristup je prosté
v lidech,” doplnila Anna Ge-
beltova.

Tato slova potvrzuje i pred-
sedkyné SJC Marie Skopkova.
.Zadny zdkon nebo vyhlaska
nenarizuje, Ze by ve skolnich
jidelnach museli détem
s bezlepkovou dietou varit di-
etni jidlo. V&e zavisi na pri-
stupu provozovatele skoly,”
sdélila Marie Skopkova.

Dospéli to podle ni maji
snazsi. Pri vybéru jidla v kan-
tyné ¢i pohostinstvi dokazi
snéze rozlisit, zda to které jid-
lo skuteéné lepek neobsahuje.
Ale déti jsou odkazany bud’'na
dietni pokrm ve $kolni jidel-
né, anebo stravu donesenou
zdomova.

I dospéli celiaci v8ak s roz-
lisovanim vhodnych a ne-
vhodnych pokrmil maji ¢asto
problém. ,Je nutné si davat

pozor treba i na kure s bram--

borem. V restauraci ho ku-
chari preliji takzvanou uni-
verzalni hnédou omackou. Ta
se ve vétsiné pfipada pripra-
vuie z polotovari. a tak obsa-

huje pSeniénou mouku a
§krob, v nichz je i lepek,”
uvedla pro piiklad Marie
Skopkova. Stejné je to s hra-
nolky, které, aby vice kiupa-
ly, nékteri vyrobci na po-
vrchu obaluji moukou. Tabu
pro celiaky predstavuji v re-
stauracich i veskera jidla v
trojobalu - smazeny rizek,
syr. Dale knedliky, téstoviny
neboomacky.

Celiaci se ale shoduji v tom,
Ze mnohé uz se méni k lepsi-
mu. ,,V Budéjovicich uz exis-
tuji jidelny, kde se da najist
zdrave.
¥ nieh . si
obéd vybere-
me i my, ce-
liaci,” potvr-
dila Anna
8 Gebeltova.

- ,Bezlep-
kové potra-
viny zaéinaji
byt dostupné v béinych su-
permarketech, a ne jen v pro-
dejnach zdravé vyzivy,“ oce-
nila Sarka Dudova.

To, s ¢im se celiaci budou
potykat vidy, je ale cena
bezlepkovych surovin. Ta
¢asto nékolikanasobné pie-
vysuje éastku, kterou prodejci
nétuji za béZné potraviny.

I proto chtéji zastupci SJC
iniciovat jednani s predstavi-
teli ¢eskobudéjovického
magistratu i Krajského uradu
Jihoc¢eského kraje. ,,Jde nam
o to vytvorit jednotnou kon-
cepci pripravy bezlepkovych
jidel alespon pro déti. Kdyz uz
neni mozné, aby v duchu této
diety varili ve vSech Skolnich
jidelnach, mohla by se pro
tento ticel napriklad v Budé-
jovicich vy¢lenit jedna vyva-
fovna, z niZz by se rozvézela
jidla do vSech 8kol ve mésteé.
Véem za primérenou cenu,”
popsala svou vizi Marie Skop-
kova.
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Marie Skopkova.



