DETEM TADY CHUTNA. Kucharky jidelny pFi Zakladni $kole Za Nadrazim Cesky Krumlov pFipravuji pokr-
my podle zdsad bezlepkové diety uz Fadu let. Foto: Denik/Martin Tréster
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Cesky Krumlov-Stim, jak za-
jistit teply obéd pro své ne-
mocné dité, si nemuseji 1a-
mat hlavu rodice zaku Za-
kladni Skoly Za Nadrazim
v Ceském Krumlove.

Ve zdejsi $kolni jidelné totiz
pokrmy podle zasad bezlep-
kové diety vari mozna uz dvé
desitky let. Stejné jako dietni
jidla pro diabetiky nebo déti s
onemocnénim jater anebo led-
vin.

. Vedouci §kolni jidelny Ja-
roslava Krchova zminila, Ze az
do lonska pripravovaly jeji
kucharky bezlepkova jidla ta-
ké pro dvé dalsi c¢esko-
krumlovské skoly. ,Letos uz
tam ale déti s celiakil nemaji.
Tuto dietu tedy nyni zajistu-
jeme jen pro jednu nasi zaky-

ni,” vysvétlila Jaroslava Kr-
chova.

Doplnila, Ze kdyby dietnich
pokrmu pripravovali v jidel-
né mnoho, bylo by to v sou-
¢asném personalnim slozeni
jen obtizné zvladnutelné. , Né-
které druhy diet jsou slozitéj-
81, a tim i ¢asové narocnéjsi.
Pro zachovani kvality hlav-
nich jidel je pak nutné vyvi-
nout vétsi usili zbyvajicich
kucharek,” podotkla Jarosla-
va Krchova.

- JelikoZ suroviny objednava
jidelna z velkoobchodu, ktery
by bezlepkovou mouku nebo
specialni téstoviny v mnoz-
stvi potfebném pro jednu Za-
kyni nedodal, Jaroslava Kr-
chové vidy rodi¢tiim divenky
sestavi seznam, podle néhoz
oni suroviny nakoupi.

»Prislusnou ¢astku pak ro-

di¢tim proplatime a stejné ja-
ko ostatnim zZakum zaplati jen
cenu obéda,” popsala Jarosla-
va Krchova.

Cena dietniho jidla je v ji-
delné Zakladni 8koly Za Na-
drazim o tfi koruny vyssi nez
¢astka, kterou tady uctuji za
bézny obéd. ,Pro rodice zaku
s celiakii je to vyhodné, ale
vzhledem k nakladiim je zmi-
nény priplatek nizky," zmini-
la vedouci jidelny a jako du-
kaz pridala malé srovnani:
,Kilo bézné mouky stoji9az12
korun, stejiné mnozstvi mou-
ky pro celiaky 60 aZ 90 korun.“

Piesto ale ¢eskokrumlov-
ské kuchaiky bezlepkova jid-
la pfipravuji chutné a s napa-
dem. ,Peéeme i bezlepkovy
chleba anebo dezerty,” wvy-
jmenovala Jaroslava Krcho-
va.

+Projevem celiakie mize byt predCasna osteopordza, tinavy ¢€i deprese,” Fika lékarka

Mnoho lidi o své nemoci ani nevi

MARTIN TROSTER

Ceské Budéjovice — Az deva-
desat procent lidi, kteri by mé-
1i dodrzovat bezlepkovou die-

tu, o své nemoci nevi. V roz-
hovoru to prozradila primar-
ka gastroenterologického od-
déleni Nemocnice Ceské Bu-

déjovice Olga Shonova.

Lze struéné vysvétlit, co je celi-
akie a jaka omezeni &i rizika
s sebou tato nemoc pFinasi?

Jedna se o dédi¢né one-
mocnéni déti a dospélych
zpusobené nesnasenlivosti
lepku. Tato tzv. autoimunitni
choroba je zplisobena pre-
mrsténou reakci vlastniho
organismu na pritomnost
bilkoviny - lepku v téle. No-
sitelé této nemoci jsou vysta-
veni celoZzivotnimu perma-
nentnimu poskozovéani ten-
kého stfeva a dalsich tkani
a organn. Jedinou lé¢bou je
absolutni vylouéeni lepku ze
stravy, a to po cely Zivot.

Typickym projevem této
nemoci jsou poruchy vstre-
bavani Zivin tenkym stie-
vem, prujmy, pokles vahy
a chudokrevnost. Tyto kla-
sické priznaky ovsem pozo-
rujeme pouze u déti do ti'i let
véku, diagnostika celiakie u
téchto nemocnych byva ¢as-
néa a spravna.

U starsich déti a zejména
pak v dospélosti stirevni pro-
jevy ale ustupuji do pozadi,
ve §kolnich letech mohou
prevazovat psychosomatické
poruchy, chudokrevnost, cel-
kové neprospivani. U dospé-
1ych nastupuji jiz komplikace

PRIMARKA Olga Shonova.
Foto: Nemocnice Ceské Budéjovice

nemoci, jako jsou predéasna
osteoporoza, nevysvétleny
unavovy syndrom ¢i deprese.
Nejtézsim stupném kompli-
kaci je zhoubné nadorové
onemocnéni.

D4 se Ficl, kolik lidi, ktefi museji
dodrZovat tzv. bezlepkovou di-
etu, v Jihoéeském kraji Zije?

V jiznich Cechéch je evi-
dovano pouze kolem 4500 az
5000 nemocnych. Jde o sou-
¢asny odhad SdruzZeni jiho-
¢eskych celiaki.

Zvysuje se pocet nemocnych?
Pokud ano, &im to je? PFesn&jsi
diagnostikou, anebo skuteénym
ndriistem po&tu onemocnéni
tohoto druhu?

Zatim neumime Fict, jak
rychle a o kolik se zvysuji
poéty nemocnych, ponévadz
nezname souéasné redlna
¢isla nemocnych. Je ale fak-
tem, Ze vyrazné pribyva au-
toimunitnich chorob obecné.

V loniském roce po mnoho-
letém tsili odborniki byla
ministrem zdravotnictvi
LeoSsem Hegerem podepsana
vyhlaska Cileného screenin-
gu celiakie, ktera zahrnuje
pracovni postup vyhledavani
nemocnych touto chorobou.
Predpokladame, Ze v dalsich
letech se bude zvySovat za-
chyt celych rodin.

Je hodné lidi, kteFi nevédi, Ze by
bezlepkovou dietu méli drzet?

Bohuzel, pocet diagnosti-
kovanych jedincii nepresa-
huje 10 procent, ostatni je-
dinci se svymi stesky zusta-
vaji v pééi praktickych léka-
i1 ¢i jinych specialistli, nebo
nejsou viibec identifikovani.

Hruby odhad nelééenych
celiakti je v CR mezi 50 000 az
100 000. V&ichni diagnostiko-
vani se museji ve vlastnim
zajmu podrobit co nejpris-
néjsi bezlepkové dieté a pri-
jmou tuto formu stravovani
za svoji celoZivotni cestu, jen
tak mohou dosdhnout plného
zdravi. V soucasné dobé jina
1ééba neni k dispozici.

Myslite si, Ze je v kraji dostatek
vefejnych stravoven, kam celi-
aci mohou chodit napfiklad na
obédy?

V kraji dle mého soudu ne-
ni dostateéna kapacita stra-
vovacich zarizeni toho dru-
hu, do budoucna viibec ne. Je
tireba si uvédomit, Ze bezlep-
kova dieta je finanéné velmi
nakladna a ne ve vSech kou-
tech republiky i Jihoéeského
kraje je dobra dostupnost
bezlepkovych surovin.




