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ploding tetiha tisicilet,

Bezlepkovy konopny BEHAPPY chiéb

Konop e tisc et star rostina pivodem ze stedn Asle.Prui,kdo zacal vyuiivat terapeutickfch Ginkd
Konopi, byl stafi Ciane v 6. tsclet pied naim etopoctem. Pouival o mimo finé k écbé maliri, revmat,
astmty, a ko iy prostiedek prot bolet, NejrzSienéim druhem e tzv konopi sté (Cannabis Satva).
Na rocil od konops indicého (Cannabis Idic), 2nimeo jako marihuana, konap seté prakicy neobsahuje
psychotropni Iitku THC (terahydrocannabino), ale Je vysoce cenéno v Iekaist, kosmetickém prtmyslu
v nepasledni fadé také v potravindisti. Semena konopisetého jsou bohatym zdrojem Omega-3 a Omega-6
nenasycenjch mastajch kyseli,keré pomahaichinit srdce a bojovat poti znétlvjm anemocninim. Konopi
také yniké ysokjm obsehem kompletnich a lehce stravtelnjch potein Které mohou v piipadé vegetarind
aveganplnénahradit bilkoviny 2voného pivodu ik piitomnostkyseliny lstovéejeho konzumacevhodnd
pro eny plénujic otzhotnét. Vysoky podl vidkniny a vitamind, 2jména skupin B, vt pomysinou tieinicku
na dortu tohato nutrénih zizraku. Budte 2dravi a Stastni s nasim BEHAPPY chlebem s konopim!

Bezlepkovy BENEFIT chiéb s quinoou
Quinoa se podobné jako napE. pohanka fadi k zv. pseudoobilovingm. Jefch kvalit i cenll Jiz safi Aztékové
a lnkové, pro Které byla posvétnm pokmem. Dres stoj v centru pozomasti védcd z NASA zabjajicch se
et orr o B vivou kosmonautt na dlouhjch letech do vesmiru. Quinoa Je obavIaSté cenéna pro svj vysoky obsah
it s quinoou ilkovin, ktery miZe bjt v porovnini  bénjmi cereemi a trojnasobny. Je bohat na Omega-3 mastné
Kyseliny, md vjjmetny aminokyselinovj profil,vysokj obsah ikniny a izkglykemicky index. Dikytomu Je:
mimoFadné vhodna pi edulkinic dietich, dle ve vy sportovc déti a mladistyjch, seniot, éhotnjch
akojidch en, vegetariind a vegant. Protae seJedni o piiazen bezlepkovou plodinu,f uriena| elaktm.
Viechny kvalitytéto plodiny v sobé snoubi ina3 BENEFIT chléb s quinoou.

Bezlepkovy SLIM chiéb s teffem

Tefjedalim zistupcemtz. nepravychoblovin. Podobnijako quinoa s vyvazeny pomés bilkovinasacharidd,
vynikafictaminokyselinovy profi, a obsahuje fadu zdrav pospenjch vitamind a minerdiich k. Také teff
Je pirozené bezlepkovy atudiz vhodny pro celay. Jelehce stravtelny a m pfemnou ofSkovou chut.Jeho
Konzumaci ze doporuéit détem, senordm, aktvnim sportovctm, tEhotnjm a kojiim Zendm a e, kdo rpi
vysokjm krewnim tlakem  vysokym chalesteolem. Velkou pednostiteffu e minimum Jednoduchich cukrd.
Naopak, polysacharidy v ném obsaené dodivajitélu energi postupné, diky cemu nedochizt k prudkjm
vykyvtm hiadiny krevniho cukau. To ocen hlauné t,kdo uliujoreduk nadvahy. N SLIM chléb s teffem
Vam pomitze dosahnout vysnéné vihy bez podti hladu astradinit

Bezlepkovy BEAUTY chléb s amarantem

Amarant, esky té laskavec, patfimezi tav.pseudoablloviny. Podobné Jako quinou,J) znall i taf Aztékové
alnkové, kefimu piladal nadpiiozenou moc. Dnes e nefvce péstovin' Ciné aJizn Americe. Amarantové
zmo e bohatym zdroem vysoce kaltnch bikovin, esencéinch aminokysein, vikniny, minerdlnic litek

cvin s amazAnTEM a vitamind. Neabsahue lepek, proto Je vhodny 1 pro cellky. Diky vysokému obsahu vapniku Je mono Jej

doporutt vegetariinim a veganim, ae také tEhotnjm a ojiim Zendm. Amarant obsahujeskialen, ot e
Titka s antoddacnim iinky, Kterd podporuje imunitu a regeneracn schopnost organism. V kombinacl
svysokjm obsahem vitaminu E tak amarant piedstavule ennou zbra prt pedasnému stamut.Udrujte
se mladiakrdsnis nasim BEAUTY chlebem s amarantem!
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Bezlepkovy OBSESSION chléb s kastanem
Bezlepkovy détsky chiéh KASTANEK s jediym kastanem

Kastanownik sety (Catanea sativa) e hojoé ozieny Jin od Alp, zefména pak v Il Frand a Madarsku.
Jeho plody - edlé kaitany - obsahuj en malo tuk (s toskoro  ploviny nenasycenjch), zato majivysoky
pod Skzobd, vikniny, prteind vitaminda minerdiich litek. Jsou bohaté na vitaminy B (86, B, 82, BS
akyseln stovou), A, Ea ikl vysojm absahem vipnku, hofek fosfons, mangans, médla st
gk drastik, Ktery poma v bojprot stresu a inavé. Kastanovou mouiky, terd e pirzené bezlepkovs,
aceni celac. Pravidein konzumace Kastand rowné. pisiv ke zlepSovani pamét, st i, harmonizuje
rdvenia pizniveplisobina stav vias iz, Pro svou ahodnou nasldlou chuta vjraznéaroma e téivelké
oblbé u qumndnskjch Francouzi.  naim OBSESSION chlebem objevite vy tajemstvi dobré nalady
a véiného mladil Vyzkousejte take sladsi variantu chleba s moukou z jediého kastanu pro déti
svlaiskyimi ofechy arozinkami. Vade détis chldh KASTANEK zamiluji.

Bezlepkovy DETOX chiéb s ostropestfcem

Ostropestiec marianskj (SHybum marianum) JeJednoletnebo dvouets bylna phvodem zeStedomait Kdli
vy tmim by také nazyvin, Kistova koruna” nebo martdnsky bodlik". édvé icinky ostropestice sou
mimé iz od antky. Slouti zejména k Iécbé onemocnéni Jater. ik vysokém obsahu tav. favonolignand
dokie velmi iciné pisobit na urychleni regenerace Jatemnich bunk a chrinit e pied poskozenim
2plsobenym toxickjmi itkami. lod stropestice marinského obsahuje navic drav pospéiné nenasycené
mastné kysellny a e piitozenyim zdrojem vitaminu E, tery e sinjm antoxidantem. Kromé aer stropestiec
pomhi pi pozich se Aucnikem, pisobi jako prevence onemocnén srice acéy éc rizné druhy aleai,
doporucuje e pit migrénich a zivratich, pomah pi astmatickjch zichvatech a odstrafue nevolnost pit
cestovini. Ostropestiec mariansky zirtka predstawe Ginnj prostedek pro detoxkacia celkové postent
organismu. Procistéte sea budte fits naim DETOK chlebem s ostropesticem!

Bezlepkovy chléb TALIAN s amarantem
Halsk kuchyné J povatovina za ednu 2 neflepsich na svté. e recepy Jsou Jednoduché,  ptom chutove
dokonalé. Tak jako s bezlepkovy chléb Talin s amarantem. Amarant e zdrojem vysoce kvalinichbikovin,
esencilnich aminokyseln, vldkniny, minerdinich Litek a vitamind. Neobsahuje lepek, proto Je vhodn | pro
celaky. Je vjimetny diky skalenu, ltce  antioxdacnimi cinky, Kterd podporuje imunitu a regeneraini
schopnastorganisma. Pidinm Savnatjch eteka miade doulky skl n ché pijemné naslou hut
énou sveti bazalkou. Vyvaend kombinace téchto i ingrediend na amarantovém zkladu
i vjbuinou smés zdravi a chuti. Vydejte se s naim Talianem na cestu po vofiavé
aslunné Itlii

Bezlepkovy ENERGY chléb s chia

Pod exoticjm aznatenim chia (3a)se skl seminka Savje ispanské (Savia hispanica), pistované
v néktenjch oblastech Stiedni a Jini Amerlky. Pivod obytelé técto zemi seminka chia pravidelné
Konzumoval a znalost o efch piznivich icincich i piedaval po generac. Tato drubn seminka obsahuf
velké mnoisty vitamind a minerdt, zeiména vipnik (5K et mastyi ne v mléce),drasliu (2xvice net
v baninech) a eleza (3x vice ne.ve Spnit). Maj vysoky podlbilkoin a anticxidant a vynkaf vysokym
absahem vikniny (22 32%). Navic jsou neohatim znémjm rostinnjm zirojem esenlnich mastnjch
Kyseln, konkrétné omega-3 afalnolenové kyselny. Diky témto svjm nutinim iastnoste sou dedinim
doplkem travyprosportovc, vegetarany vegary, diabetiky,Zeny téhotné  kjic senory ajedinceusil
oredukavihy. Protoe neobsahulepe,Jefch konzumacef vhodn  pro celay.Zchia seminek e vy
mouka, kterd tvofi ziklad naseho bezlepkového ENERGY chieba s chia. Dejte si ho k snidani
aziskite energii nacelj den!





